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note località Km. 
percorsi 

Km. 
parziali 

Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 15 

Km/h) 
partenza Parma - Pilotta     

ritrovo Parma - Pilotta    9,00 
inizio percorso Parma - Pilotta 0 0 78,5 9,15 

 loc. Certosa Paradigna 7,4 7,4 71,1 9,44 
 Gainago 11,5 4,1 67,0 10,00 
 Vedole 16,2 4,7 62,3 10,18 

sosta Ristorante "Al Vedel" (40 minuti)     
ripresa percorso Vedole    10,58 

 Torrile 19,7 3,5 58,8 11,12 
 Trecasali 25,0 5,3 53,5 11,33 
 Sissa 28,5 3,5 50,0 11,47 
 Torricella 31,7 3,2 46,8 11,59 
 Torricella attracco 32,8 1,1 46,8 12,03 

imbarco Torricella     
sbarco Polesine    14,03 

sosta Corte Pallavicina (40 minuti)     
ripresa percorso Polesine    14,43 

 Zibello 36,0 3,2 43,6 14,55 
 Pieveottoville 38,7 2,7 40,9 15,05 
 Ragazzola 41,8 3,1 37,8 15,17 
 Stagno 46,4 4,6 33,2 15,35 
 Gramignazzo 51,0 4,6 28,6 15,53 
 Torricella 

ci
cl

op
is

ta
 

de
l P

o 

54,1 3,1 25,5 16,05 
 Coltaro 57,1 3,0 22,5 16,17 
 Sanguigna 61,3 4,2 18,3 16,33 

sosta Grancia Benedettina (40 minuti)     
ripresa percorso Sanguigna    17,13 

 Colorno 63,2 1,9 16,4 17,20 
 Gainago 68,1 4,9 11,5 17,39 
 Parma - Pilotta 79,6 11,5 0 18,25 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 

Km/h) 
località di partenza Fontanellato     

ritrovo Piazza del Castello    9,00 
visita al Castello (45 minuti)    9,15 

inizio percorso Fontanellato 0 0 50,1 10,00 
 Soragna 7,7 7,7 42,4 10,46 
 Diolo 13,1 5,4 37,0 11,18 
 Ardenga 16,2 3,1 33,9 11,36 

sosta Osteria Ardenga (40 minuti)    12,16 
ripresa percorso Ardenga     

 Ardola 19,8 3,6 30,3 12,37 
 La Motta 22,8 3,0 27,3 12,55 
 Polesine 24,0 1,2 26,1 13,02 

imbarco Polesine     
sbarco Torricella    14,32 

sosta Ristorante "allo Storione" (40 minuti)    15,12 
ripresa percorso Torricella     

 Sissa 28,8 4,8 21,3 15,42 
 San Secondo 36,5 7,7 13,6 16,26 
 Albareto 41,1 4,6 9,0 16,53 
 Fontanellato 45,5 4,4 4,6 17,19 
 Cannetolo 47,8 2,3 2,3 17,32 

sosta Il Roveto (40 minuti)    18,12 
ripresa percorso Cannetolo     

arrivo Fontanellato 50,1 2,3 0 18,25 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 

Km/h) 
località di partenza Colorno     

ritrovo Piazza Colorno    9,00 
visita al Palazzo Ducale (45 minuti)    9,15 

inizio percorso Colorno 0 0 43,9 10,00 
 Sanguigna 3,8 3,8 40,1 10,22 
 Torricella 11,6 7,8 32,3 11,08 

imbarco Torricella     
sbarco Polesine    14,18 

sosta Ristorante Cavallino Bianco (40 min)    14,48 
visita Cantina Corte Pallavicina (30 min.)    15,18 

ripresa percorso Polesine     
 Zibello 15,0 3,4 28,9 15,38 
 Pieveottoville 17,6 2,6 26,3 15,53 
 Ragazzola 20,7 3,1 23,2 16,11 

sosta Osteria Oddi Luciano (40 min.)    16,51 
ripresa percorso Ragazzola     

 Roccabianca - Stagno 22,6 1,9 21,3 17,02 
 Gramignazzo 29,5 6,9 14,4 17,43 
 Coltaro 35,7 6,2 8,2 18,20 
 Sanguigna 

C
ic

lo
pi

st
a 

P
ar

m
a 

P
o 

40,1 4,4 3,8 18,46 
sosta all'Antica Grancia (40 minuti)    19,26 

ripresa percorso Sanguigna     
arrivo Colorno 43,9 3,8 0 19,48 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 

Km/h) 
località di partenza Sissa     

ritrovo davanti alla Rocca    9,00 
inizio percorso Sissa    9,15 

 San Nazzaro 3,0 3,0 41,7 9,33 
 Colorno 11,0 8,0 33,7 10,21 

visita al Palazzo ducale (30 minuti)    10,51 
sosta al Salumificio Ducale (40 minuti)    11,31 

 Coltaro 17,4 6,4 27,3 12,09 
 Gramignazzo 23,4 6,0 21,3 12,45 
 Roccabianca 27,8 4,4 16,9 13,11 
 Ragazzola 30,2 2,4 14,5 13,25 
 Pieveottoville 33,2 3,0 11,5 13,43 
 Zibello 

ciclopista 
del Po 

36,0 2,8 8,7 13,59 
sosta Boutique della Carne e dei Salumi (40 minuti)  14,39 

ripresa percorso Zibello     
 Polesine 

ciclopista 
del Po 39,6 3,6 5,1 15,00 

visita Corte Pallavicina (30 minuti)    15,30 
imbarco  Polesine     

sbarco Torricella    17,00 
ripresa percorso Torricella     

arrivo Sissa 44,7 5,1 0 17,30 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 

Km/h) 
luogo di partenza San Secondo     

ritrovo Rocca san Secondo    9,00 
visita Rocca san Secondo (45 minuti)    9,15 

inizio percorso San Secondo 0 0 43,9 10,00 
 San Quirico 3,3 3,3 40,5 10,19 
 Trecasali 5,7 2,4 38,1 10,33 
 San Nazzaro 8,9 3,2 34,9 10,52 

sosta Caseificio "La Fratellanza" (40 minuti)     
ripresa percorso San Nazzaro    11,32 

 Sissa 12,1 3,2 31,7 11,51 
 Torricella 17,1 5,0 26,7 12,21 

imbarco Torricella     
sbarco Polesine    14,21 

ripresa percorso Polesine     
 Vidalenzo 21,8 4,7 22 14,49 
 Busseto 26,6 4,8 17,2 15,17 

sosta Salumi Minozzi Angelo (40 minuti)    15,57 
visita Cantina Minozzi Angelo (30 minuti)    16,27 

ripresa percorso Busseto     
 Samboseto 33,9 7,3 9,9 17,10 
 Carzeto 37,9 4,0 5,9 17,34 

arrivo San Secondo 43,8 5,9 0 18,09 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 

Km/h) 
luogo di partenza Roccabianca     

ritrovo Rocca di Roccabianca    9,00 
visita Rocca di Roccabianca (45 minuti)    9,15 

inizio percorso Roccabianca 0 0 31,5 10,00 
 Gramignazzo 4,4 4,4 27,1 10,26 
 Torricella 8,5 4,1 23 10,50 

imbarco Torricella      
sbarco Polesine    12,50 

sosta Antica Corte Pallavicina (40 minuti)    13,30 
ripresa percorso Polesine     

 Zibello 11,8 3,3 19,7 13,49 
 Pieveottoville 14,7 2,9 16,8 14,06 
 Ragazzola 17,6 2,9 13,9 14,23 
 Crociletto 21,5 3,9 10 14,46 
 Fontanelle 26,0 4,5 5,5 15,13 

arrivo Roccabianca 31,5 5,5 0 15,46 
sosta Antica Torre  (40 minuti)    16,26 
visita caseificio (30 minuti)    16,56 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 Km/h) 

luogo di partenza Zibello     
ritrovo Piazza Garibaldi    9,00 

inizio percorso Zibello 0 0 53,0 9,15 
 Polesine 3,5 3,5 49,5 9,36 

imbarco Polesine     
sbarco Torricella     11,06 

ripresa percorso Torricella     
 Gramignazzo 7,6 4,1 45,4 11,30 
 Roccabianca 12,1 4,5 40,9 11,57 
 Fontanelle 17,7 5,6 35,3 12,30 
 Diolo 23,9 6,2 29,1 13,07 
 Samboseto 28,4 4,5 24,6 13,34 

sosta Trattoria Vecchia Samboseto (40 minuti)     
ripresa del percorso Samboseto    14,14 

 Soragna 32,3 3,9 20,7 14,37 
visita Museo Parmigiano Reggiano (30 m.)     

ripresa del percorso Soragna    15,07 
 Corte Le Piacentine 37,0 4,7 16,0 15,35 
 Busseto 43,5 6,5 9,5 16,14 

sosta Ristorante  La Casa Nuova (40 min.)     
ripresa del percorso Busseto    16,54 

 Polesine 50,1 6,6 2,9 17,33 
arrivo Zibello 53 2,9 0 17,50 
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note località Km. 
percorsi 

Km. 
parziali 

Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 

Km/h) 
luogo di partenza Polesine     

ritrovo Piazza Garibaldi    9,00 
inizio percorso Polesine 0 0 41,1 9,15 

 Ardola 5,0 5,0 36,1 9,45 
 Crociletto 9,6 4,6 31,5 10,13 
 Diolo 12,5 2,9 28,6 10,30 
 Soragna 17,3 4,8 23,8 10,58 

visita Rocca di Soragna (30 minuti)    11,28 
ripresa del percorso  Soragna     

 Pongennaro 18,3 1,0 22,8 11,34 
sosta Caseificio Pongennaro (40 minuti)    12,14 

ripresa del percorso Pongennaro     
 Carzeto 21,6 3,3 19,5 12,33 
 San Secondo 27,3 5,7 13,8 13,07 

sosta Trattoria La Corte (40 minuti)    13,47 
ripresa del percorso San Secondo     

 Sissa 35,2 7,9 5,9 14,34 
 Torricella 40,3 5,1 0,8 15,04 

imbarco Torricella      
sbarco Polesine     17,04 

visita Corte Pallavicina (30 minuti)    17,34 
arrivo Polesine 41,1 0,8 0 17,38 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media 10 Km/h) 

partenza Busseto     
ritrovo Busseto - Monastero    9,00 

inizio percorso Busseto    9,15 
visita Teatro G. Verdi (30 minuti)    9,45 

ripresa Busseto 0 0 58,9 9,45 
 Sant'Agata 2,8 2,8 56,1 10,01 
 Santa Franca 6,2 3,4 52,7 10,21 
 Polesine 9,3 3,1 49,6 10,39 

imbarco Polesine     
sbarco Torricella    12,09 

ripresa del percorso Torricella     
 Sissa 14,4 5,1 44,5 12,39 

sosta Trattoria Palasone (40 minuti)    13,19 
ripresa del percorso Sissa     

 Gramignazzo 17,7 3,3 41,2 13,38 
 Roccabianca 22,0 4,3 36,9 14,03 
 Ragazzola 24,5 2,5 34,4 14,18 
 Crociletto 28,3 3,8 30,6 14,40 
 Fontanelle 33,5 5,2 25,4 15,11 

sosta Brè del Gallo + visita (1 ora)    16,11 
ripresa del percorso Fontanelle - Strada Rigosa     

 Roccabianca 38,5 5,0 20,4 16,41 
 Pieveottoville 47,2 8,7 11,7 17,33 
 Zibello 50,0 2,8 8,9 17,49 
 Polesine 

ciclopista 
del Po 

52,0 2,0 6,9 18,01 
arrivo Busseto 58,9 6,9 0 18,42 
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note località Km. 

percorsi 
Km. 

parziali 
Km. 
da 

percorrere 

orario 
(media  

10 Km/h) 
partenza Soragna     

ritrovo davanti alla Rocca    9,00 
visita alla Rocca (45 minuti)    9,15 

inizio percorso Soragna 0 0 43,2 10,00 
 Le Piacentine 4,2 4,2 39,0 10,25 
 Roncole Verdi 7,7 3,5 35,5 10,46 
 Spigarolo 10,0 2,3 33,2 10,59 
 Busseto 11,2 1,2 32,0 11,06 

sosta Sapori della Bassa (40 minuti)    11,46 
ripresa percorso Busseto     

 Polesine 18,1 6,9 25,1 12,27 
visita Cantina Corte Pallavicino (30 minuti)    12,57 

imbarco Polesine      
 Torricella    14,27 

ripresa percorso Torricella     
 Gramignazzo 22,1 4,0 21,1 14,51 
 Roccabianca 26,2 4,1 17,0 15,15 

sosta Rocca -  Faled Distillerie (40 minuti)    15,55 
ripresa percorso Roccabianca     

 Fontanelle 31,3 5,1 11,9 16,25 
 Diolo 37,8 6,5 5,4 17,04 

arrivo Soragna 43,2 5,4 0 17,36 
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